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Xokfy;j ?kjkus dh [;ky 'kSyh dk rduhdh i{kXokfy;j ?kjkus dh [;ky 'kSyh dk rduhdh i{kXokfy;j ?kjkus dh [;ky 'kSyh dk rduhdh i{kXokfy;j ?kjkus dh [;ky 'kSyh dk rduhdh i{kXokfy;j ?kjkus dh [;ky 'kSyh dk rduhdh i{k

MkW- lqjsUnz ukFk lksjsuMkW- lqjsUnz ukFk lksjsuMkW- lqjsUnz ukFk lksjsuMkW- lqjsUnz ukFk lksjsuMkW- lqjsUnz ukFk lksjsu
lgk;d izè;kid

laxhr foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky;

lkjlkjlkjlkjlkj

Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu vkSj u`R; bu rhuksa fo/kkvksa dh ijEijk,¡ vyx&vyx le;
ij fofo/k :iksa esa izLrqfr gksrh gS vkSj dkykUrj ijEijk gh iqjkru laxhr dks orZeku laxhr ls tksM+rh
gS] vyx djrh gS rFkk foHkktd js[kk dh Hkwfedk Hkh fuHkkrh gSA vr% ijEijk dks fgUnqLrkuh laxhr
dk vfHkUu vax dg ldrs gSaA ?kjkus ijEijk ds ladsr vFkok izrhd gS vkSj ijEijkxr laxhr ds
izfrfuf/k Hkh gSA

xk;u ds y{k.k crkrs gq, iañ 'kkjaxnso us laxhr jRukdj esa blh vFkZ esa ^^lqlEiznk;** 'kCn
dk O;ogkj fd;k gS ftldk vFkZ gksrk gS mÙke xq: ijEijk ls f'k{kk fy;k gqvkA lEiznk; 'kCn dk
vFkZ fdlh oLrq dks fof/kor~ o fo'ks"krk iwoZd nsus dh izfØ;kA vkxs pydj ;gh lEiznk; 'kCn :<+kFkZ
esa xq: }kjk f'k"; dks fof/kor Kku fn, tkus dh ijEijk dk ?kksrd gks x;kA lEiznk;] oxZ] 'kSyh]
leqnk;] 'kk[kk] ok.kh vkfn ?kjkuksa dh izkphurk ds gh ?kksrd gSA ?kjkuk ijEijk Hkkjrh; laxhr esa
viuk ,d vf}rh; LFkku j[krk gSA xk;u 'kSyh dh ekSfydrk ,oa fof'k"Vrk ds vk/kkj ij gh ?kjkus
vfLRkRo esa vk,A ?kjkusnkj laxhr gekjs laxhr dh uhao gSA

gekjh izkphu laLd`fr dks lqjf{kr j[kus dk Js; ?kjkuksa dks gh tkrk gSA laxhr xq:eq[kh dyk
gSA laxhr esa ?kjkuk viuk ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA [;ky xk;u 'kSyh ds ?kjkuksa esa ls Xokfy;j
?kjkuk] vkxjk ?kjkuk] fdjkuk ?kjkuk] ifV;kyk ?kjkuk] fnYyh ?kjkuk] izeq[k gSaA

laxhr ds {ks= esa Xokfy;j vkSj ogk¡ ds jktnjckj dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA Xokfy;j ?kjkus
dh xk;dh iz.kkyh va"Vkax gS] v"Vkax dk vFkZ gS vkB vax vFkkZr~ vkB vax ls ;qDr xk;dh v"Vkax
xk;dh dgykrh gSA v"Vkax xk;dh dh c<+r vR;Ur dykRed] jliw.kZ vkSj ân;Li'khZ gSA cgykok]
ehaM vkSj xed rFkk mlds izdkj bl xk;dh ds izk.krRo gSaA Xokfy;j ?kjkus esa vkB vaxksa dk lekos'k
bl izdj gS&
1- vkyki & cgykok 2- cksykyki 3- rku 4- cksyrku 5-  xed

6- y;dkjh 7- ehaM vkSj lwr 8- [kVdk] eqdhZ] t+et+ek

v"Vkax xk;dh Xokfy;j ?kjkus dh fDy"V xk;dh ekuh tkrh gSA blfy, tks Hkh dykdkj
bl ?kjkus ls laca/k j[krk gS mls bu vkB vaxksa dk iw.kZ vH;kl djuk pkfg, rFkk jkx dk foLrkj
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bu vkB vaxksa dks è;ku esa j[kdj gh djuk pkfg,A

ladsr 'kCnladsr 'kCnladsr 'kCnladsr 'kCnladsr 'kCn

lqlEiznk;] Xokfy;j ?kjkuk] cgykok] cksykyki] cksyrku

Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu vkSj u`R;Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu vkSj u`R;Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu vkSj u`R;Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu vkSj u`R;Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu vkSj u`R;

Hkkjrh; laxhr esa xk;u] oknu vkSj u`R; bu rhuksa fo/kkvksa dh ijEijk,¡ vyx&vyx le;
ij fofo/k :iksa esa izLQqfVr gksrh jgh gS vkSj dkykUrj esa ;gh ijEijk,¡ laxhr ds fofHkUu ?kjkuksa ds
:i esa fodflr gqbZ gSA bl rjg ijEijk gh iqjkru laxhr dks orZeku laxhr ls tksM+rh gS] vyx
djrh gS rFkk foHkktd js[kk dh Hkwfedk Hkh fuHkkrh gSA vr% ijEijk dks fgUnqLrkuh laxhr dk vfHkUu
vax ge dg ldrs gSaA ?kjkus ijEijk ds ladsr vFkok izrhd gS vkSj ijEijkxr laxhr ds izfrfuf/k
Hkh gSA

xk;u ds y{k.k crkrs gq, ia- 'kkjaxnso us laxhr jRukdj esa blh vFkZ esa ^^lqlEiznk;** 'kCn
dk O;ogkj fd;k gS ftldk vFkZ gksrk gS mÙke xq# ijEijk ls f'k{kk fy;k gqvkA

lEiznk; 'kCn dk vFkZ fdlh oLrq dks fof/kor~ o fo'ks"krk iwoZd nsus dh izfØ;kA vkxs pydj
;gh lEiznk; 'kCn :<+kFkZ esa xq# }kjk f'k"; dks fof/kor Kku fn, tkus dh ijEijk dk |ksrd gks
x;kA1

xq.khtuksa ds erksa ls tc ,d xk;d viuh xk;dh esa dqN Lora= izfrHkk] fo'ks"krk ;k vU;
xk;dksa ls fHkUurk j[krk gS vkSj tc ogh xk;dh vius f'k";ksa dks fl[kkus yxrk gS rks f'k";x.k Hkh
mlh izdkj dh xk;dh dks xkus yxrs gSaA dqN ihf<+;ksa rd xk;dh dh ;g ijEijk pyus ij og ,d
?kjkus ds uke ls tkuh tkus yxrh gSA bl izdkj tc ,d gh xk;dh f'k"; ij f'k"; vusd ihf<+;ksa
rd pyrh jgs rc og ,d ?kjkuk cu tkrk gSA

lEiznk;] oxZ] 'kSyh] leqnk;] 'kk[kk] ok.kh vkfn ?kjkuksa dh izkphurk ds gh |ksrd gSaA :i Hksn
dk ifjR;kx djds ^?kjkuk* dh vkRek bu lHkh esa izfrfcfEcr gksrh gSA ?kjkuk ijEijk dh mi;ksfxrk
blds izknqHkkZo ls gh jgh gSA xk;u 'kSyh dh ekSfydrk ,oa fof'k"Vrk ds vk/kkj ij gh ?kjkus vfLrRo
esa vk,A ?kjkuk ijEijk Hkkjrh; laxhr esa viuk ,d vf}rh; LFkku j[krk gSA ?kjkuk us fØ;kRed
laxhr dks iYyfor] iqf"ir rFkk izfrQfyr djus esa iw.kZ ;ksxnku fn;kA blfy, ^?kjkuk* Hkkjrh;
laxhr dh vewY; fuf/k o futh ladYiuk gSA2

?kjkusnkj laxhr gekjs laxhr dh uho gSA laxhr dks fodflr dj mls mRÑ"V cukus esa ?kjkuksa
us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ,d fo}ku ds vuqlkj ftl izdkj b±V] xkjk] yksgk] feV~Vh] ydM+h
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vkfn lkexzh ,d leku gksrs gq, Hkh muls fufeZr izR;sd Hkou dh :i js[kk rFkk vkÑfr vyx gksrh
gS Bhd mlh izdkj rky] y;] Loj] laxhrksi;ksxh vyadj.k vkfn ,d leku gksrs gq, Hkh muds
la;kstu ,oa lw{e Loj yxko ls xk;dh ds fHkUu&fHkUu :i rS;kj gks tkrs gSaA3

izR;sd ?kjkus esa jkx fu;eksa dk izkphu vk/kkj ,d gksrs gq, Hkh xk;dh esa fdUgha fo'ks"krkvksa
ds dkj.k nwljs ?kjkus ls dqN varj vo'; jgrk gSA jkx foLrkj ds fu;eksa esa vkyki] cksy vkyki]
rku] cksyrku] xed] ehaM] [kVdk] d.k] eqdhZ vkfn vaxksa dk iz;ksx dj [;ky xk;dh dks ljl ,oa
vfHktkr cukrs gSaA bUgha fu;eksa ds U;wukf/kd iz;ksx ls fofo/k ?kjkus curs gSaA

gekjh izkphu laLÑfr dks lqjf{kr j[kus dk Js; ?kjkuksa dks gh tkrk gSA ?kjkuksa us gh izkphu
laxhr dks lqjf{kr j[kk gSA fgUnqLrkuh laxhr dks thfor j[kus dk Js; mu ijEijkvksa dks gh izkIr
gS tks o"kks± ls xq#&f'k"; dh ijEijk ds :i esa pyh vk jgh gSA ;g t+:j gS fd izkphu xk;dh dks
vc rd thfor j[kus ds iz;Ru esa dkQh ifjorZu vk pqds gSa ysfdu vk/kkj ds :i esa ml xk;dh
dks thfor j[kk tk ldrk gS] ftldk Js; fuf'pr :i ls mUgsa tkrk gS ftUgksaus vFkd ifjJe ls
vius xq#tuksa dh lsok djds laxhr fo/kk dks izkIr fd;k rFkk vkxs vius f'k";ksa dks fl[kkdj laxhr
ds izkphu :i dks] dyk dks] lkekU; fl)karks dks ,oa iqjkuh cafn'kksa dks thfor j[kus dk iz;Ru fd;kA

Hkkjr esa xq:dqy iz.kkyh oSfnd dky ls gh pyh vk jgh gSA bl ijEijk ds varxZr gh xs;
iz.kkyh xk;dh thrh tkxrh jgh vFkkZr~ ijEijk us xk;dh dks u"V gksus ls cpk;kA

laxhr xq#eq[kh dyk gSA bldk izf'k{k.k xq# f'k"; ijEijk ds varxZr gksrk gSA bl ijEijk
ds iz;ksx esa xq# lnSo dsUæ fcUnq gksrk gSA ?kjkus i)fr izkphu xq#dqy i)fr dk gh ,d ifjofrZr
:i gSA bl iz.kkyh ds vUrxZr xq# ;k mLrkn ds ikl jgdj vFkok fu;fer :i ls muds ikl
tkdj f'k"; muls laxhr dh f'k{kk xzg.k djrk gSA izkphu le; ls vkt rd xq# vkSj f'k"; ijEijk
,sls gh pyh vk jgh gSA

laxhr esa ?kjkuk viuk ,d fo'ks"k LFkku j[krk gSA ?kjkuk la;e ,oa vuq'kklu dk gh ifj.kke
gSA ?kjkuksa esa f'k{kk ysus ls iwoZ dk;ns vkSj dkuwuksa dk ikyu djuk vfuok;Z gSA D;ksafd ?kjkuk dM+s
,oa dBksj fu;eksa rFkk vuq'kklu dh tathjksa esa tdM+k gSA vr% ?kjkus dh fo|k dk vè;;u djus ls
f'k"; esa la;e ,oa vuq'kklu vkfn xq.k iSnk gksrk gSA ,d n`f"Vdks.k ls ?kjkuk fgUnqLrkuh dykdkj
dk izek.k&i= ekuk tkrk gSA fdlh xk;d dykdkj dk ?kjkuk ls lacaf/kr gksuk mldh xk;dh dks
izekf.kr djrk gSA4

[;ky xk;u 'kSyh ds ?kjkus esa ls Xokfy;j ?kjkuk] vkxjk ?kjkuk] fdjkuk&?kjkuk] ifV;kyk
?kjkuk] fnYyh ?kjkuk] izeq[k ?kjkus gSaA

laxhr ds {ks= esa Xokfy;j vkSj ogk¡ ds jktnjckj dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA Xokfy;j dh
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laxhr dyk Hkkjr o"kZ ds laxhr esa Lo.kkZ{kjksa esa vafdr djus ;ksX; gSA Hkkjrh; laxhr ds laj{k.k]
lao)Zu ,oa izpkj esa Xokfy;j dk izeq[k LFkku jgk gSA vusd vykSfdd xk;d] vf}rh; oknd rFkk
laxhr 'kkL= ds izdk.M if.Mr blh Xokfy;j dh iq.;&Hkwfe ls leLr Hkkjr&Hkw dks viuh vuqie
dyk ls eqX/k dj pqds gSaA5 laxhr dyk dks Js"Brk ds in rd igq¡pkus esa Xokfy;j ?kjkus ds xk;dksa
dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA bfrgkl dh n`f"V ls bl ?kjkus dh LFkkiuk ds lq=ksa dk vUos"k.k djrs
le; cgqr nwj rd n`f"V{ksi djuk iM+rk gSA6 laxhr dh vusd 'kSfy;ksa dk lao)Zu rFkk laj{k.k dk
Js; Xokfy;j ?kjkus dks gh tkrk gSA jktk ekuflag rksej jkT;dky ¼1486&1516 bZ-½ us Hkkjrh;
laxhr ds bfrgkl esa Xokfy;j dk uke vej dj fn;kA7 Xokfy;j ds jktk ekuflag rksej ds
jkT;dky esa gh /kqzin tSlh fof'k"V laxhr 'kSyh dk vkfo"dkj gqvkA og Lo;a gh cgqr vPNs /kqzin
xk;d FksA ckn esa flaf/k;k jktkvksa ds 'kkludky esa /kzqin dk LFkku [;ky us ys fy;kA8 jktk ekuflag
rksej dks /kqzin xk;dh dk firk ekuk tkrk gSA9 jktk ekuflag rksej us ,d laxhr fo|ky; dh
LFkkiuk dh Fkh ftlds vxzx.; Fks rkulsuA jktk ekuflag rksej ds ckn dqN gh o"kks± esa rksej oa'k
dk lkSHkkX; lw;Z lnk ds fy, vLr gks x;kA lkSHkkX;o'k flaf/k;k jkT; oa'k tks fd egkjk"Vª ls
Xokfy;j esa cl x;k Fkk] mudh N=Nk;k esa laxhr dh e'kky vkSj tksjksa ls tyus yx xbZA ijUrq
bl le; rd èkqzin ihNs NwVrk pyk x;k vkSj [;ky dk mn~Hko gks pqdk FkkA pkgs /kqzin gks ;k [;ky
Xokfy;j us nksuksa dks mPpre f'k[kj ij igq¡pk;kA10

16oha 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa fgUnqLrku ij eqlyekuksa us vkØe.k fd, ftlls laxhr dh
fLFkfr dks cgqr {kfr igq¡phA Hkkjr ds laxhrK vyx&vyx fj;klrksa jtokM+ksa ds laj{k.k esa jgus
yxsA11 vr% ;gh ls ?kjkuksa dk fuekZ.k gqvk vkSj [;ky 'kSyh dk fodkl gksus yxkA Xokfy;j ?kjkus
dh mRifÙk ds laca/k esa laxhr fo}kuksa ds fHkUu&fHkUu er gSaA ,d er ds vuqlkj bl ?kjkus ds
ewy&iq#"k y[kuÅ ds mLrkn xqyke jlwy FksA uRFku&ihjcD'k bUgha ds izikS= Fks] tks y[kuÅ ls
Xokfy;j vkdj cl x, FksA bl er ds vuqlkj uRFku&ihjc['k dh nks larku gqbZ & dkfnjc['k vkSj
ihjc['kA gn~nw [kk¡ vkSj gLlw [kk¡ mLrkn dkfnjc['k ds iq= Fks rFkk uRFkw [kk¡ mLrkn ihjc['k ds
iq= FksA ,d vU; erkuqlkj uRFkw [kk¡ Hkh dkfnjc['k ds gh iq= Fks] ftUgsa ihjc['k us xksn fy;k FkkA12

mLrkn gLlw [kk¡ ds f'k";ksa esa oklqnso cqok tks'kh] ckck nhf{kr vkSj nsoth cqvk ijatis 'kkfey
gSaA oklqnso cqok tks'kh ds lq;ksX; ,oa izekf.kd f'k";ksa esa elwjdj okeu cqok pkisdj] iUuk lkgc xq#
th rFkk ckyÑ".k cqok bpydjathdjA ckyÑ".k cqok bpydjathdj ds rhu f'k"; gq,& fo".kq fnxacj
iyqLdj] fejk'kh cqvk vkSj vuar euksgj tks'khA fejk'kh cqvk dk dksbZ ukeh f'k"; ugha gqvkA vuar
euksgj tks'kh ds f'k"; xtkuu jko tks'kh ds ckn og ijEijk ogha [kRe gks xbZA

egkjk"Vª esa [;ky dks yksdfiz; cukus dk Js; iafMr ckyÑ".k cqok bpydjathdj dks tkrk
gSA muds izeq[k f'k";ksa esa iafMr fo".kq fnxEcj iyqLdj] fejk'kh cqvk] vuar euksgj tks'kh] baxys cqok]
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nÙkks iar] okeu cqok pkQsdj vkfn mYys[kuh; gSa ftUgksaus fgUnqLrkuh 'kkL=h; laxhr dk ns'k esa izpkj
fd;k vkSj mls mfpr eku&lEeku feykA ia- fo".kq fnxEcj iyqLdj th dh f'k"; ijEijk esa [kklrkSj
ij rhu lcls T;knk mYys[kuh; gS& ia- vksadkjukFk Bkdqj] ia- fouk;d jko iVo/kZu vkSj ia- ukjk;.k
jko O;klA

Loj] jkx vkSj jl ds ,dfu"B lk/kd] laxhr ds vusd xzaFkksa ds jpf;rk] mPpdksfV ds laxhr
f'k{kd vkSj ns'k fons'k esa vius xk;u ls Jksrkvksa dks eqX/k djus okys ia- vksadkjukFk Bkdqj cgqeq[kh
izfrHkk ds /kuh FksA mUgsa laxhr ekr±M ¼1940½] laxhr lezkV ¼1943½] laxhr ukVd vdkneh iqjLdkj
vkSj ine~Jh ¼1955½ ls vyaÑr fd;k x;k FkkA13 muds f'k";ksa esa ia- cyoar jk; HkV~V] ,u- jkte]
izseyrk 'kekZ] jktk HkkÅ luVdds vkfn mYys[kuh; gSA

Xokfy;j ?kjkus dh fo'ks"krk,¡ & Xokfy;j ?kjkuk lc ?kjkuksa dh xaxks=h ekuk tkrk gSA vkt
lEiw.kZ ns'k esa vf/kdka'k ?kjkus blh ?kjkus ls viuk lEcU/k tksM+rs gSaA mÙkj Hkkjrh; laxhr dks oSHkork
ds f'k[kj ij igq¡pkus esa ftu ?kjkuksa dks Js; fn;k tk ldrk gS muesa Xokfy;j ?kjkuk vfrizkphu rFkk
vlk/kkj.k dgk tkrk gSA blh izdkj [;ky 'kSyh dks yksdfiz; cukdj mlds O;kid izpkj ,oa izlkj
esa ftu ?kjkuksa dh xk;dh us egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS muesa Xokfy;j ?kjkus dh xk;dh lokZf/kd
izekf.kd] 'kfDr'kkyh] izHkko'kkyh] la;e'khy ,oa lok±xiw.kZ ekuh tkrh gSA ;gk¡ rd tgk¡ Hkh [;ky
xk;dh dh ppkZ gksrh gS ogk¡ Xokfy;j xk;dh dks gh loZJs"B ekuk tkrk gSA jkxksa dh 'kq)rk] xk;dh
esa ehaM vkSj xed dk izkeq[; rFkk xkus esa 'kq)&eqæk] 'kq)&ok.kh dk ikyu ;s eq[; rRo Xokfy;j
xk;dh ds ekus tkrs gSaA Xokfy;j ?kjkus dh xk;dh dh vU; fo'ks"krkvksa esa t+ksjnkj rFkk [kqyh vkokt+
dk xk;u] /kqzin vax ds [;ky] lh/kh likV ,oa nkusnkj rkusa] cksyrkuksa esa y;dkjh xed dk lqUnj
vkSj vf/kd iz;skx 'kkfey gSA xk;u esa lknxh vkSj cks/kxE;rk bl ?kjkus dh fo'ks"krk jgh gSA blds
vfrfjDr xaHkhjrk vkSj vuq'kklu dh lkfRodrk ds fy, Hkh ;g ?kjkuk izfl) jgk gSA14  èkqzin xk;u
dh ekSfydrk dks ysdj [;ky xk;u Xokfy;j dh xk;dh dk ewyHkwr Lo:i cukA Xokfy;j ?kjkus
dh fo'ks"krkvksa dh ppkZ djrs gq, ia- y{e.k Ñ".kjko iafMr th ds vuqlkj [kqys xys esa 'kq) vkdkj
esa eatk gqvk xyk] cafn'k dk dykRed izLrqfrdj.k rFkk mlds vuqlkj jkx dk foLrkj djuk bl
?kjkus dh fo'ks"krk gSA

Xokfy;j ?kjkus dh xk;dh v"Vkax gSA v"Vkax dk vFkZ gS& vkB vaxA vFkkZr~ vkB vaxksa ls
;qDr xk;dh v"Vkax xk;dh dgykrh gSA v"Vkax xk;dh ;qDr jkx dh c<r vR;ar dykRed] jliw.kZ
vkSj ân;Li'khZ gSA cgykok] ehaM vkSj xed rFkk mlds izdkj bl xk;dh ds izk.krRo gSA Xokfy;j
?kjkus esa vkB vaxksa dk lekos'k bl izdkj gS&

1- vkyki&cgykok&vkyki&cgykok&vkyki&cgykok&vkyki&cgykok&vkyki&cgykok& Xokfy;j ?kjkus esa vkyki dk fo'ks"k egÙo gSA vkdkj esa vkyki djuk
Xokfy;j ?kjkus dh eq[; fo'ks"krk gSA [;ky xk;u vkjEHk djrs le; ukse rkse dk iz;ksx ugha djrsA
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jkx xk;u esa gj ,d vkyki vkjEHk o lekfIr fHkUu Lojksa ls rFkk fHkUu&fHkUu izdkj ls yh tkrh gS
ftlls iqujkZo`fÙk u fn[k ldsA

cgykok Xokfy;j iajijk dh xk;dh dk ,d izeq[k vax ekuk tkrk gSA cgykok dk 'kkfCnd
vFkZ gS cgykuk vFkkZr~ Lojksa dks cgykdj iz;ksx djukA [;ky ds LFkk;h vUrjs dks xkus ds i'pkr~
nks&nks] pkj&pkj Lojlaxfr;ksa dk feyku djrs gq, Bsds dh y; u c<+krs gq, dsoy vkykiksa dh gh
y; c<+kdj LFkk;h varjs esa mUgsa ykrs gSaA cgykos esa cafn'k ds cksy dks ysdj gh fHkUu&fHkUu y; esa
vkyki djrs gSaA vkykiksa dh ;g fØ;k Xokfy;j ?kjkus dh xk;dh esa ,d oSf'k"V~; j[krh gSA15

cgykos esa Loj&leqnk; dks y; esa ysdj xkrs gSa ijarq ^Loj Bgjko* ugha gksrkA

2- cksykyki&cksykyki&cksykyki&cksykyki&cksykyki& cafn'k ds 'kCn vkSj vkyki bu nksuksa ds Lojksa dh la;qDr jpuk cksy vkyki
dgykrh gSA cksyvkyki esa [;ky ds 'kCnksa dk vFkZ izdV dj okD; jpuk Lojc) dh tkrh gSA blesa
cafn'k esa lkSan;kZRedrk vkrh gS ijarq cafn'k esa 'kCnksa dh fujFkZd gR;k ls cpuk gksrk gSA [;ky xkrs
le; cksykyki dk iz;ksx izk;% LFkk;h vkSj varjs ds chp esa djrs gSaA16

3- rku&rku&rku&rku&rku& oLrqr% vkyki ds leku rku dks Hkh xk;u dks vyaÑr djus dh ,d ;qfDr ekuh xbZ
gSA [;ky xk;u 'kSyh esa Lojksa ds mPpkj.k LFkku] Loj foU;kl] vyadkj rFkk y; vkSj xfr ds vk/
kkj ij rkuksa dh fofHkUu izdkj dh jpuk dh xbZ gSA tSls& 'kq)rku] dwV rku] feJ rku] ljy ,oa
likV rku] fQjr rku] xed rku] jkxkax rku] vyadkfjd rku] ,d Mky rku] gyd dh rku] tcM+s
dh rku] isapnkj rku] fQjdh rku] VIis dh rku vkfn dk fo'ks"k :i ls izpyu gSA

4- cksyrku&cksyrku&cksyrku&cksyrku&cksyrku& Xokfy;j ijaijk ds xk;d mi;qZDr lHkh egRoiw.kZ ckrksa dk è;ku j[krs gq,
cksyrkuksa dk iz;ksx vR;ar dq'kyrk iwoZd djrs gSaA Xokfy;j ?kjkus dh cksyrkusa tksjnkj ,oa
oSfp=~;iw.kZ gSaA Xokfy;j ijEijk ds xk;d izk;% nqxqu] frxqu] pkSxqu] N%xqu vkfn y;ksa esa dqN mitsa
ysrs gSa ftudks cksyrku dgk tkrk gSA bl fØ;k esa 'kCnksa dks fofHkUu Loj leqnk;ksa esa ck¡/kdj
fHkUu&fHkUu y;dkfj;ksa esa xkrs gSa ,oa le ij bl izdkj ls vkrs gSa fd xk;u esa cgqr gh oSfp=~;rk
fuekZ.k gks tkrh gSA ,d gh vkorZu esa cafn'k ds 'kCn Øekuqlkj ,d ds ckn ,d ysdj vkf[kj esa
eq[kM+s dks idM+uk Hkh Xokfy;j ?kjkus dh cksyrku dk ,d fof'k"V vax gSA xed;qDr fo'ks"k cksyrku
ds fy, ine~Hkw"k.k Ñ".kjko iafMr izfl) gq,A17

5- xed&xed&xed&xed&xed& vkyki xk;u esa xed dk dykRed iz;ksx fd;k tkrk gSA Xokfy;j izkajHk ls gh
èkqzin 'kSyh dk izeq[k LFkku jgk gSA blfy, ;gk¡ [;ky xk;u 'kSyh dh ijEijk esa /kqzin ds vkd"kZd
rRoksa ,oa /kqzin vax ds [;kyksa dks lgtrk ls viuk;k gS ftlesa xed dk fo'ks"k :i ls iz;ksx fd;k
x;k gSA bl ijEijk esa rkuksa esa xed dk iz;ksx fo'ks"k :i ls ns[kk tkrk gSA bl ?kjkus dh xk;dh
dh dqN fof'k"V xed fuEukuqlkj gSa&

lkjslklk] jsjslklk] fu+lkjsjslkfu+lk] jsjslkfu+lk] lkjsjslkfu+lk] /k/kiei vkfnA
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6- y;dkjh&y;dkjh&y;dkjh&y;dkjh&y;dkjh& /kqzin xk;u dh ekSfydrk ¼'kCnksa dk Li"V mPpkj.k jkx dh 'kq)rk] cksyrkuksa esa
y;dkjh] ehaM vkSj xed dk iz;ksx½ dks ysdj [;ky xk;u Xokfy;j ?kjkus dh xk;dh dk ewyHkwr
Lo:i cukA blesa y;dkjh dk fo'ks"k egÙo gSA [;ky xkrs le; tc ge cgykok] cksyck¡V djrs
gSa rks nks&nks] pkj&pkj] Loj laxfr;ksa dk feyku djrs gq, Bsds dh y; u c<+dj vkyki dh y;
c<+krs gSa vkSj fHkUu y; esa vkyki djrs gSaA [;ky xk;u esa xk;d cksyrkuksa dks fHkUu&fHkUu y; esa
xkrs gSa ftls cksyrkuksa esa y;dkjh dgk tkrk gSA

7- ehaM vkSj lwr&ehaM vkSj lwr&ehaM vkSj lwr&ehaM vkSj lwr&ehaM vkSj lwr& Xokfy;j ijEijk esa vkyki xk;u esa ehaM dk dykRedrk iz;ksx fd;k tkrk
gSA bls bl 'kSyh dk izk.k le>k tkrk gSA ehaM vUrLFky dks Li'kZ djrh gSA ehaM dk iz;ksx [;ky
esa /kqzin ls gh vk;k gSA ,d Loj ls nwljs Loj rd ?klhVrs gq, tkus dks ehaM dgrs gSaA lwr vkSj ehaM
ds iz;ksx dk rjhdk fcYdqy leku gSA lwr vkSj ehaM esa dsoy bruk gh varj gS fd ehaM dk iz;ksx
xkus esa ;k flrkj bR;kfn fet+jkc okys lkt+ksa esa gksrk gS vkSj lwr dk iz;ksx xt+ ls ctus okys lkt+ksa
tSls& lkajxh] fny:ck] ok;fyu bR;kfn esa gksrk gSA rjhdk ogh gS tks ehaM dk gSA

8¼i½ [kVdk&[kVdk&[kVdk&[kVdk&[kVdk& Xokfy;j ?kjkus esa [kVdk dk iz;ksx [;ky xk;u 'kSyh ds lkFk&lkFk VIik xk;u
esa Hkh lgtrk ls gksrk gSA ,d le; esa pkj Loj fudyrs gSa tSls& jslkfu+lk] /kiei fy[krs le;
¼lk½ ¼i½ vFkkZr "kM~t ;k iape dks FkksM+k tksj nsdj xkus ls xys ls [kVdk fudy tkrk gSA

¼ii½ eqdhZ&eqdhZ&eqdhZ&eqdhZ&eqdhZ& Xokfy;j ?kjkus esa [;ky xk;u 'kSyh esa jkx dk foLrkj djrs le; vkyki ;k
cksy&vkyki esa dHkh dHkh eqdhZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSA eqjd ;k eqdhZ dk 'kkfCnd vFkZ eqM+uk ;k
?kwe tkuk ;k pyrs&pyrs ?kwe tkuk gSA xk;u esa ;g fØ;k eqdhZ ds uke ls tkuh tkrh gSA de Lojksa
esa gh eqdhZ cu tkrh gSA eqdhZ dk Lo:i xeixe] jsxeixe] vFkkZr~ Lojksa dk [kwclwjr ?kqeko dh eqdhZ
dgykrk gSA de Lojksa dk bl [kwclwjr ?kqeko ds iz;ksx ls xk;dh esa fofo/krk vkrh gSA

¼iii½ t+et+ek&t+et+ek&t+et+ek&t+et+ek&t+et+ek& ;g mnwZ Hkk"kk dk 'kCn gS ftldk vFkZ gS Loj& ;kstukA laxhr esa O;ogkfjd vFkZ
esa nks Lojksa ds i;kZ;Øe esa ,d ls vf/kd ckj ds iz;ksx fo'ks"k dks t+et+ek dgrs gSaA tSls& lkexe]
iiii] eeee] xxxx A ;g VIik xk;dh esa t+et+ek dk iz;ksx gksrk gS ijarq mldh fØ;k rst+ gksrh
gSA rst+ xfr gksus ls lw{e Loj ijks{k esa pyk tkrk gS vFkkZr~ lqukbZ ugha nsrkA blds iz;ksx ls xk;dh
esa fofo/krk vkrh gSA

bu vkB vaxksa dk lekos'k Xokfy;j ?kjkus dh [;ky xk;u 'kSyh esa fo|eku gSA [;ky
xk;dh dh vkRek bUgha vkB vaxksa esa lekbZ gSA ;g v"Vkax xk;dh laxhr dh vkRek gSA laxhr ds xgu
vè;;u] HkkokfHkO;fDr] fparu euu dk tM+ bUgha v"V&vaxksa esa fNik gSA bl v"Vkax xk;dh dk
xkseq[k Xokfy;j jgk gSA ftldh /kkjk vU; ?kjkuksa esa Hkh tkdj feyhA cht:i ls leLr ?kjkuksa esa
v"Vkax xk;dh dh fopkj/kkjk fo|eku gSA
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v"Vkax xk;dh Xokfy;j ?kjkus dh fDy"V xk;dh ekuh tkrh gSA blfy, tks Hkh dykdkj
bl ?kjkus ls laca/k j[krk gS mls bu vkB vaxksa dk iw.kZ vH;kl djuk pkfg, rFkk jkx dk foLrkj
bu vkB vaxksa dks è;ku esa j[kdj gh djuk pkfg,A
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