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fgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar ,oa egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar ,oa egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar ,oa egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar ,oa egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar ,oa egRo

vatyh vxzokyvatyh vxzokyvatyh vxzokyvatyh vxzokyvatyh vxzoky
,e-fQy- “kks/kkFkhZ

laxhr foHkkx] fnYyh fo”ofo|ky;] fnYyh

lkjlkjlkjlkjlkj

fgUnqLrkuh laxhr esa jkxksa ds dqN fuf”pr fl)kar gksrs gSaA dykdkj }kjk jkx&izLrqrhdj.k
esa jkx ds fofHkUu fl)karksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gSaA ftuesa ls Þjkxksa dk le; fl)karÞ vR;ar
egRoiw.kZ gSaA blesa izR;sd jkx dks xkus&ctkus dk ,d fu/kkZfjr le; gksrk gSA jkxksa dk le; fl)kar
fgUnqLrkuh “kkL=h; laxhr dh ,d futh fo”ks’krk gSaA Hkkjrh; “kkL=dkjksa ,oa laxhrdkjksa us vius
vuqHko vkSj euksfoKku ds vk/kkj ij le; fu/kkZj.k dks Lohdkj fd;k vkSj bls ekU;rk nhA mUgksaus
fuf”pr jkx dks fu/kkZfjr le; ij xk;s&ctk;s tkus dk fo/kku cukdj mls izpfyr fd;kA ekuo
ân; jkxksa dks le;kuqlkj lqudj vkfRed vkuan dk vuqHko djrk gSA

jkxksa ds le; fl)kar esa laf/kizdk”k jkxksa dk egRoiw.kZ LFkku gSaA ^laf/kizdk”k* ml le; dks
dgk tkrk gS tc izdk”k ,oa va/kdkj dk feyu gksrk gSA laf/kizdk”k] ,d fo”ks’k dky ekuk x;k gSA
blh le; lHkh loZlk/kkj.k dykdkj ,oa tksxh viuh lk/kuk ds fy;s izsfjr gksrs gSa rFkk vius&vius
dk;ksZa dh flf) ds fy;s /;ku dsfUnzr djuk izkjaHk djrs gSaA izLrqr “kks/k&i= esa] izkr%dkyhu ,oa
lk;adkyhu laf/kizdk”k jkxksa ds fl)karksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA mnkgj.k ds fy;s&izkr%dkyhu
lafèkizdk”k jkx vf/kdrj HkSjo FkkV ds jkx gSa ijarq ekjok ,oa iwohZ FkkV ds Hkh dqN jkxksa dks
izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkxkas dh Js.kh esa j[kk x;k gS tcfd iwohZ ,oa ekjok FkkV ds jkx lk;adkyhu
laf/kizdk”k jkx dgykrs gSaA blds D;k dkj.k gSa\ blds vfrfjDr laf/kizdk”k jkxksa esa e/;e Loj dh
egÙkk crkrs gq;s mlesa jl] lkSUn;Z ,oa egRo bR;kfn fo’k;ksa ij ppkZ dh xbZ gSaA

ladsr 'kCnladsr 'kCnladsr 'kCnladsr 'kCnladsr 'kCn

Lke; fl)kar] Lkaf/kizdk”k] izkr%dkyhu] lk;adkyhu] lkSUn;Z

jkxksa dk le; fl)karjkxksa dk le; fl)karjkxksa dk le; fl)karjkxksa dk le; fl)karjkxksa dk le; fl)kar

fgUnqLrkuh laxhr esa izR;sd jkx dks xkus dk ,d fuf”Pkr le; fu/kkZfjr gksrk gSA izkphu
dky ls vk/kqfud dky rd lHkh xzaFkdkjksa ,oa “kkL=dkjksa us jkx ds egRo dk izfriknu djrs gq, jkx
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ls lacaf/kr vusd jhfr;ksa ,oa fl)karksa dks izLrqr fd;k gSA Hkkjrh; laxhr ds fo}kuksa ds vuqlkj jkxksa
dks ;fn muds fu/kkZfjr le; ij xk;k&ctk;k tk;s rks og vR;f/kd “kksHkuh; gksrk gSA blls ;g
fofnr gksrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr esa jkxksa dk xk;u&oknu djrs gq;s le; fu/kkZj.k dh tks ijEijk
jgh gS] og jkx ds lkSUn;kZRed i{k dks iznf”kZr djrh gSA jkxksa ds le; fu/kkZfjr djus ds fu;eksa ij
vk/kkfjr blh fl)kar dks ^le; fl)kar* dgk x;k gSA

ukjn }kjk jfpr laxhr edjan esa bldk o.kZu feyrk gSA ukjn us rhu oxksZa esa jkxksa dks
le;kuqlkj foHkkftr fd;kA ¼1½ lw;kZa”k ¼2½ e/;kaà ¼3½ panzka”kA lw;kZa”k jkx izkr%dkyhu] e/;kaà jkx
fnu ds le; rFkk panzk”k jkx lk;adkyhu jkx dgykrs gSaA ;g ijEijk /khjs&/khjs c<+rh xbZ vkSj vkxs
blesa dqN ifjorZu gq;sA vc ;gh ijEijk mÙkjkaxoknh jkx o iwokZaxoknh jkx ds :Ik esa ns[kus dks
feyrh gSaA e/;kà ds 12 cts ls e/;jkf= 12 cts rd ds jkx iwoZ jkx rFkk e/;jkf= ds 12 cts ls
e/;kà ds 12 cts rd ds jkx mÙkj jkx dgykrs gSaA jkx ,oa jl fl)kar ds vfrfjDr fgUnqLrkuh
laxhr esa ^le; fl)kar* dk vR;f/kd egRo gSA jkxksa dh la[;k lhfer ,oa ikB~;Øe dh lqfo/kk dh
n`f’V ls jkxksa dks muds le; ij xk;k&ctk;k tkuk mfpr le>k tkrk gSA

vk/kqfud dky esa fgUnqLrkuh “kkL=h; laxhr dk tks :Ik izLrqr gS] og iañ fo’.kq ukjk;.k
Hkkr[kaMs] iañ fo’.kq fnxEcj iyqLdj] iañ vksadkjukFk Bkdqj ,oa iañ jkratudj bR;kfn fo}kuksa ds
;ksxnku dk ifj.kke gS ftUgksaus fgUnqLrkuh laxhr esa jkxnkjh iz.kkyh dks fLFkj :Ik iznku djus esa
fo”ks’k ;ksxnku fn;kA fo”ks’k :Ik ls iañ Hkkr[kaMs }kjk fd;s x;s jkxksa dk le;&fl)kar ds egRo dks
Li’V djrs gq;s jkxksa ds le; ls lacaf/kr izkphu] e/;dky rFkk vk/kqfud dkyhu fØ;kRed laxhr
ds chp lkeatL; LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k x;k gSA iañ Hkkr[kaMs th us jkxksa ds le; ij ppkZ
djrs gq;s xk;dksa] okndksa ,oa Jksrkvksa dks bldk egRo crk;kA

Øfed iqLrd ekfydk ds 5osa Hkkx esa iañ Hkkr[kaMs th us jkx fuekZ.k ds fu;eksa dh O;k[;k dh
gS ftuesa ls dqN fl)kar laf/kizdk”k jkxksa ls lacaf/kr gSaA tks bl izdkj gSa&

1- Þ¼vuq- 7½ fgUnqLrkuh i)fr ds lHkh jkxksa ds] muds Lojksa ds vuqlkj] rhu oxZ gksrs gSa&

(i) dksey js&/k okys laf/kizdk”k jkx

(ii) rhoz ¼”kq)½ js] x vkSj /k okys jkx

(iii) dksey x] fu okys jkxA jkxkas ds xk;u le; ls bl oxhZdj.k dk fudV laca/k gSaA

2- ¼vuq- 8½ laf/kizdk”k jkxksa dks lw;ksZn; vkSj lw;kZLr ds le; xkus dk fu;e gS] vr% ;s
lafèkizdk”k jkx dgykrs gSaA bUgsa xkus ds ckn “kq) js] x] /k okys jkx xk;s tkrs gSaA laf/kizdk”k dky
izfrfnu nks ckj vkrk gSA vr% ;g Øe fnu o jkf= esa ,d lk pyrk gSA

fgUnqLrkuh laxhr---@vatyh vxzoky
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3- ¼vuq- 9½ fgUnqLrkuh laxhr esa e/;e Loj cgqr gh oSfp«; ekuk tkrk gSaA bldh lgk;rk ls
jkx dk xk;u&le; fuf”pr fd;k tkrk gS] ijUrq blds }kjk jkx dh izd`fr rd cnyh tk ldrh
gSA xq.k ds dkj.k bls dgha&dgha ^v/on”kZd* dgk x;k gSA

4- ¼vuq- 10½ fgUnqLrkuh laxhr esa rhoz e ds iz;ksx okys jkx vf/kdrj jkf= esa gh xk;s tkrs gSaA
bl Loj ls la;qDr jkx fnu esa cgqr gh de lqukbZ nsrs gSaA

5- ¼vuq- 19½ laf/kizdk”k jkxksa }kjk d:.k ,oa “kkar jl rFkk buds varxZr jlksa dk iks’k.k gksrk
gSA “kq) js] x vkSj /k okys jkx Jàxkj] gkL; vkSj buds varxZr jlksa ds iks’kd vkSj dksey x vkSj fu
okys jkx ohj] jkSnz rFkk Hk;kud jlksa ds iks’kd gksrs gSaAÞ

Ikañ Hkkr[kaMs }kjk Loj rFkk le; dh n`f’V ls Hkh jkxksa dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr dj mUgsa
fnu o jkf= ds fofHkUu izgjksa esa xkus dk funsZ”k fn;k] tks bl izdkj gSa&

1½ dksey js & /k Loj ;qDr jkxdksey js & /k Loj ;qDr jkxdksey js & /k Loj ;qDr jkxdksey js & /k Loj ;qDr jkxdksey js & /k Loj ;qDr jkx] bu jkxksa dk xk;u&oknu izkr%dky 4 cts ls 7 cts ds
chp esa fd;k tkrk gSA ;g laf/kizdk”k jkx dgykrs gSaA

2½ 'kq) js] x rFkk /k Loj ;qDr jkx'kq) js] x rFkk /k Loj ;qDr jkx'kq) js] x rFkk /k Loj ;qDr jkx'kq) js] x rFkk /k Loj ;qDr jkx'kq) js] x rFkk /k Loj ;qDr jkx] bu jkxksa dks fnu o jkf= ds izFke izgj 7 ls 10 cts
rd xkus&ctkus dk funsZ”k gSA

3½ dksey x rFkk dksey fu Loj ;qDr jkxdksey x rFkk dksey fu Loj ;qDr jkxdksey x rFkk dksey fu Loj ;qDr jkxdksey x rFkk dksey fu Loj ;qDr jkxdksey x rFkk dksey fu Loj ;qDr jkx] bu jkxksa dk xk;u le; fnu o jkf= ds f}rh;
rFkk r`rh; izgj] vFkkZr~ 10 ls 1 cts rd rFkk 1 cts ls 4 cts rd fu/kkZfjr fd;k x;k gSA

laf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlaf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlaf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlaf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlaf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar

laf/kizdk”k jkxksa ds fl)kar dks nks oxksZ esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS&

1- izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkxksa ds fl)kar

2- lk;adkyhu laf/kizdk”k jkxksa ds fl)kar

izkr%dkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar & izkr%dkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar & izkr%dkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar & izkr%dkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar & izkr%dkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar & izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkx HkSjo FkkV ds
jkxksa ds varxZr vkrs gSaA HkSjo FkkV esa dksey _’kHk rFkk dksey /kSor Lojksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA
iañ Hkkr[kaMs th ds vuqlkj&

Þ¼vuq- 7½ fgUnqLrkuh i)fr ds lHkh jkxksa ds] muds Lojksa ds vuqlkj] rhu oxZ gksrs gSa&¼1½
dksey js & /k okys laf/kizdk”k jkx ¼2½ rhoz ¼”kq)½ js] x vkSj /k okys jkx ¼3½ dksey x] fu okys jkxA
jkxksa ds xk;u le; ls bl oxhZdj.k dk fudV laca/k gSaAÞ1

Þ¼vuq- 24½ izkr%dkyhu jkxksa esa dksey js vkSj /k dh izcyrk fn[kkbZ iM+rh gSaAÞ2

fgUnqLrkuh laxhr---@vatyh vxzoky
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ge lHkh HkSjo jkx ls Hkfy&Hkk¡fr ifjfpr gSaA ;g ,d lkekU;] lqanj rFkk yksdfiz; jkx gSA
bldk lkoZHkkSfed :Ik ls le; Hkksj ls “kq: gksrk gS vFkkZr~ lw;ksZn; ds nkSjku vkSj fdlh vU; le;
vof/k ds nkSjku bl jkx dk xk;u&oknu ugha fd;k tk ldrkA iañ Hkkr[kaMs th }kjk le; fl)kar
ls lacaf/kr ftu eq[; fo”ks’krkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSa] tks izR;{k ,oa vizR;{k :Ik ls laf/kizdk”k
jkxksa ls lacaf/kr gSa] bldk laf{kIr esa fo”ys’k.k dqN bl izdkj gSa&

jkxksa ds le; fl)kar ds rhu oxksZa esa ls izFke oxZ] ftlesa dksey js&/k Lojksa dh iz/kkurk gS]
izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkxksa ls lacaf/kr gSaA ysfdu dSls\ ;fn ge izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkxksa dh
ckr djsa rks ;g fu;e lR; lkfcr gksrk gSA ftuesa dksey _’kHk rFkk dksey /kSor nksuksa Lojksa dk
iz;ksx gksrk gSA

jkxksa dk le; fl)kar dk jkx&oxhZdj.k esa jkxksa dh izLrqfr ds le; ij vk/kkfjr gSA dksey
_’kHk ,oa dksey /kSor Loj dh mifLFkfr ,oa vuqifLFkfr ds vk/kkj ij dqN izpfyr izkr%dkyhu
lafèkizdk”k jkxksa dks bl izdkj oxhZÑr fd;k tk ldrk gSa&

¼i½ dksey _’kHk ,oa dksey /kSor ;qDr jkx] tSls&jkx HkSjo] jkedyh] tksfx;k] yfyr bR;kfnA

¼ii½ dsoy dksey _’kHk ;qDr jkx] tSls&jkx vghj HkSjo] HkfV;kj bR;kfnA

¼iii½ dsoy dksey /kSor ;qDr jkx] tSls&jkx uV HkSjoA

mi;qZDr oxhZdj.k esa ;g ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd vf/kdka”k izpfyr o izeq[k izkr%dkyhu
laf/kizdk”k jkx HkSjo FkkV ds jkx gSa ftuesa vf/kdrj jkxksa esa dksey _’kHk ,oa dksey /kSor nksuksa Lojksa
dk iz;ksx fd;k x;k gSA

mi;qZDr oxhZdj.k esa geus ns[kk fd HkSjo ds vfrfjDr jkx HkfV;kj ,oa yfyr Hkh laf/kizdk”k
jkxksa dh Js.kh esa vkrs gSaA jkx HkfV;kj] ekjok FkkV dk jkx gS ftlesa dsoy dksey _’kHk dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA bl vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dksey _’kHk Loj] dksey /kSor Loj dh
rqyuk esa vf/kd egRoiw.kZ gSA vc bl rF; }kjk ^js & /k* fu;e ls lacaf/kr nks iz”u mBrs gSa\

¼1½ ;fn dksey js & /k Loj okys jkxksa dks laf/kizdk”k jkxksa dh Js.kh esa j[kk x;k gS rks rksM+h]
vklkojh ,oa HkSjoh FkkV ds jkxksa dks laf/kizdk”k jkxksa dh Js.kh esa D;ksa ugha j[kk x;k\ rksM+h ,oa HkSjoh
FkkV ds jkx dksey _’kHk ,oa dksey /kSor Lojksa ls ;qDr jkx gSa tcfd vklkojh FkkV ds jkxksa esa bu
nksuksa esa ls dsoy dksey /kSor Loj dk iz;ksx fd;k x;k gSA

¼2½ tc iañ Hkkr[kaMs th }kjk ^js & /k* Lojksa ls ;qDr jkxksa dks laf/kizdk”k jkxksa dh laKk nh xbZ
gS rks ekjok FkkV bl oxhZdj.k ds varxZr fdl izdkj mfpr gS\

mi;qZDr iz”uksa ds mÙkj bl izdkj gSa&

fgUnqLrkuh laxhr---@vatyh vxzoky
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(i) dksey _"kHk ds lkFk xa/kkj Loj dk iz;ksx &dksey _"kHk ds lkFk xa/kkj Loj dk iz;ksx &dksey _"kHk ds lkFk xa/kkj Loj dk iz;ksx &dksey _"kHk ds lkFk xa/kkj Loj dk iz;ksx &dksey _"kHk ds lkFk xa/kkj Loj dk iz;ksx & dksey _’kHk ,oa xa/kkj Loj ;qDr jkx
laf/kizdk”k jkx dgykrs gSaA3 HkSjo] iwohZ ,oa ekjok FkkV ds jkx bl fu;e dk ikyu djrs gq;s ;g
Hkh crykrs gSa fd ekjok FkkV ds jkxksa esa /kSor Loj dksey uk gksus ds ckotwn Hkh ;s jkx bl lewg
ls fdl izdkj lacaf/kr gSaA

blls ;g rks le> esa vkrk gS fd rksM+h FkkV dk vkJ; jkx ¼js] x] e©] /k½ Lojksa ls ;qDr]
vklkojh FkkV dk vkJ; jkx ¼x] /k fu½ Lojksa ls ;qDr rFkk HkSjoh FkkV dk vkJ; jkx ¼js] x] /k] fu½
Lojksa ls ;qDr rFkk buds tU; jkx tks dksey _’kHk rFkk dksey /kSor ds lkFk&lkFk dksey xa/kkj
Loj ls ;qDr gSa] mudks laf/kizdk”k jkxksa dh Js.kh esa D;ksa ugha j[kk x;kA

(ii) vklkojh vkSj HkSjoh FkkVksa ds jkxksa dks laf/kizdk”k jkxksa dh Js.kh esa uk j[kus dk ,d vU;
dkj.k ;g Hkh gS fd bu jkxksa esa dksey xa/kkj ,oa dksey fu’kkn Loj dk iz;ksx gksrk gS] tcfd ,sls
jkxksa dk xk;u&oknu fnu ,oa jkf= ds nwljs izgj esa fu/kkZfjr fd;k x;k gSA mnkgj.kLo:Ik] vklkojh
FkkV dk jkx tkSuiqjh ,oa HkSjoh FkkV dk jkx fcykl[kkuh rksM+h Hkh fnu ds nwljs izgj esa xk;s&ctk;s
tkrs gSaA

(iii) izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkxksa esa “kq) e/;e Loj dh iz/kkurk vf/kd gSA tSls jkx HkSjo] vghj
HkSjo] uV HkSjo] tksfx;k bR;kfnA blds vfrfjDr] jkx yfyr ,oa jkedyh dh ckr djsa rks buesa nksuksa
e/;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ijarq nksuksa gh jkxksa esa “kq) e/;e dh izcyrk vf/kd jgrh gSA tcfd
rksM+h FkkV ds jkx tSls&fe;ka dh rksM+h] xqtZjh rksM+h] ftlesa rhoz e/;e dh iz/kkurk gS] dks fnu ds
nwljs izgj ds jkxksa dh Js.kh esa j[kk x;k gSA

izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkxksa ds varxZr rksM+h jkx dks uk j[kus ds lanHkZ esa iañ Hkkr[kaMs th
us bl izdkj O;k[;k dh gS&

Þjkx rksM+h ftls vius xk;d vkt xkrs gSa] og mÙkjkax oknh t:j gS] ijarq mldk xk;u
le; izkr%dkyhu ugha gSA ;g jkx losjs 8 cts ls 10 cts rd xk;k tkrk gSA blesa lansg gS fd jkx
rksM+h m’kkdky esa xkuk vius vkt ds xk;dksa dks ekU; gksxk] i)fr dh n`f’V ls jkx rksM+h lj+h[kk
rhoz e] fu Loj xzg.k djus okys izdkj] lqcg 10 cts ds le; esa FkksM+k folar gh ekywe nsxk] ijarq
lekt esa izpfyr Hkkouk dks eku nsdj pyus ls viuk fgr gh gksxkA vc dksey js x /k vkSj rhoz
e fu Loj yxus okys rksM+h dk iz”u jgsxk] ijarq ge O;ogkj ds lkFk pysa ogh vPNk gSAÞ4

izkr%dkyhu jkxksa ds lUnHkZ esa ,d fo”ks’k rF; ;g gS fd bu jkxksa dk izkjEHk vf/kdka”kr% ̂ lk
js x* Lojkoyh ls gksrh gS] tcfd lk;adkyhu jkxksa esa vf/kdrj ̂ fu+ js x* Loj lewg ns[kus dks feyrk
gSA tSls&
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HkSjoHkSjoHkSjoHkSjoHkSjo &&&&& lk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaA

uV HkSjouV HkSjouV HkSjouV HkSjouV HkSjo &&&&& lk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaAlk js x e Ik /k fu lkaA

lk;adkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlk;adkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlk;adkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlk;adkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)karlk;adkyhu laf/kizdk'k jkxksa ds fl)kar

lk;adkyhu laf/kizdk”k jkx iwohZ ,oa ekjok FkkV ds jkxksa ds varxZr vkrs gSaA iwohZ ,oa ekjok]
nksuksa gh FkkVksa esa dksey _’kHk dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd laf/kizdk”k jkxksa dh fo”ks’k igpku gSA

izkr%dkyhu ,oa lk;adkyhu laf/kizdk”k jkxksa esa eq[; varj e/;e Loj dk gS D;ksafd
izkr%dkyhu jkxksa esa “kq) e/;e dk iz;ksx izcy gksrk gS] tcfd lk;adkyhu jkxksa esa rhoz e/;e dk
iz;ksx izcy :Ik ls fd;k tkrk gSA iwohZ ,oa ekjok nksuksa gh FkkVksa ds jkx rhoz e/;e ;qDr gSa tks fd
lk;adkyhu laf/kizdk”k jkxksa dh fo”ks’krk gSA iwohZ ,oa ekjok FkkVksa esa Hkh ,d erHksn /kSor Loj dk gS]
D;ksafd iwohZ FkkV esa dksey /kSor dk iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd ekjok FkkV esa “kq) èkSor dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA lk;adkyhu laf/kizdk”k ds dqN izpfyr jkx bl izdkj gS&

(i) dksey _’kHk ,oa dksey /kSor ;qDr jkx] tSls&iwohZ] iwfj;k/kukJh] Jh bR;kfnA

¼ii½ dsoy dksey _’kHk ;qDr jkx] tSls&ekjok] iwfj;k ,oa iwfj;k dY;k.k bR;kfnA

iwohZ ,oa ekjok] nksuksa FkkVksa esa dksey _’kHk Loj dk iz;ksx fd;k tkrk gS tcfd dksey /kSor
Loj dk iz;ksx dsoy iwohZ FkkV esa fd;k tkrk gSaA blfy;s HkSjo] iwohZ rFkk ekjok FkkV ds jkxksa dks
feykdj ;gk¡ lkekU; rkSj ij ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd laf/kizdk”k jkxksa esa dksey _’kHk Loj dh
iz/kkurk /kSor Loj dh rqyuk esa dqN vf/kd gSA

,d egRoiw.kZ ckr ;gk¡ ij ;g gS fd izkr%dkyhu jkxksa ds foijhr lk;adkyhu jkxksa dk
vkjEHk vf/kdrj ^fu+ js x* dh Lojkoyh ls gksrk gSA tSls&jkx iwfj;k/kukJh] jkx iwfj;kA

iwfj;k/kukJhiwfj;k/kukJhiwfj;k/kukJhiwfj;k/kukJhiwfj;k/kukJh & fu+& fu+& fu+& fu+& fu+ jsjsjsjsjs XkXkXkXkXk EkEkEkEkEk © IkIkIkIkIk /k/k/k/k/k fufufufufu lkaAlkaAlkaAlkaAlkaA

Ikwfj;kIkwfj;kIkwfj;kIkwfj;kIkwfj;k & fu+& fu+& fu+& fu+& fu+ jsjsjsjsjs XkXkXkXkXk EkEkEkEkEk © /k/k/k/k/k fufufufufu lkalkalkalkalka

blls ;g fofnr gksrk gS fd lk;adkyhu jkxksa ds vkjksg esa ‘kM~t Loj dk ya?ku vYiRo gksrk
gSA

jkx iwfj;k] vxys FkkV ;kfu dY;k.k FkkV ds jkxksa dh fo”ks’krkvksa dks n”kkZrk gSA jkx iwfj;k
esa dksey ¼js½ o rhoz e/;e dk iz;ksx fd;k tkrk gS] rFkk “ks’k Loj “kq) gSA tcfd jkx dY;k.k esa
“kq) _’kHk ds lkFk iape dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA

dY;k.k vkSj iwfj;k dh lekurk;sa bl izdkj gSa&
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1- nksuksa esa xa/kkj&fu’kkn] oknh&lEoknh gSaA

2- nksuksa esa rhoz e/;e rFkk “kq) /kSor dk iz;ksxA

3- nksuksa esa leku Loj lewg ^x e© /k fu* dk iz;ksxA

4- nksuksa jkx fu’kkn ls izkjEHk fd;s tkrs gSaA

5- nksuksa iwokZax iz/kku jkx gSaA

6- nksuksa esa ‘kM~t dks vkjksg esa fu;fer :Ik ls NksM+ fn;k tkrk gS vkSj blfy;s vkjksg esa ‘kM~t
,d ya?ku vYiRo Loj gSA gk¡ykfd vojksg esa ‘kM~t dk iz;ksx vkyki&rku ds lekiu ds fy;s ,d
lkekU; Loj ds :Ik esa fd;k tkrk gSA

bu jkxksa esa ,slh lekurk;sa gS] tks fd ,d u;s jkx iwfj;k&dY;k.k esa budk lekos”k djrh
gSaA ;g jkx iwfj;k ds ckn rFkk vxys le; vof/k esa dY;k.k “kq: gksus ls Bhd igys la/;k esa xk;k
tkrk gSA vr% ;g feJ.k vR;ar LokHkkfod izrhr gksrk gSA ekuks blds jpukdkj dk mís”;] iwfj;k
ds Lojksa esa dY;k.k ds iape dks lekfo’V djuk FkkA

mijksDr ppkZ ls eksVs rkSj ij nks fu’d’kZ fudkys tk ldrs gSa&

¼1½ “kke ds laf/kizdk”k jkxksa esa O;kdjf.kd “kq)rk ds fy;s] iwohZ FkkV ds jkxksa dks igys xk;k tkuk
mi;qDr yxrk gSaA mlds ckn ekjok FkkV ds jkxksa dks xk;k tk ldrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd
iwohZ FkkV dh rqyuk esa ekjok FkkV ds jkxksa esa Lojksa dk lkeatL; dY;k.k FkkV jkxksa ds Lojksa ls vfèkd
fn[kkbZ iM+rk gSA

¼2½ ;gk¡ rd fd ekjok FkkV vkSj iwfj;k ds chp Hkh] ftuesa leku Lojksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS]
;fn vxys izgj ds dY;k.k FkkV ds jkxksa ds vk/kkj ij ,d fodYi fn;k tk;s rks] ekjok ds ckn iwfj;k
j[kuk gksxk D;ksafd ekjok dh rqyuk esa jkx iwfj;k] dY;k.k ds vf/kd fudV gSA blfy;s ^iwfj;k
dY;k.k* ,d ^ijesy izos”kd* jkx gS tks jkx iwfj;k dk vuqlj.k djsxkA

Lkaf/kizdk'k jkxksa esa e/;e Loj dk egRoLkaf/kizdk'k jkxksa esa e/;e Loj dk egRoLkaf/kizdk'k jkxksa esa e/;e Loj dk egRoLkaf/kizdk'k jkxksa esa e/;e Loj dk egRoLkaf/kizdk'k jkxksa esa e/;e Loj dk egRo

fgUnqLrkuh laxhr esa e/;e Loj dkQh peRdkfjd ekuk tkrk gS D;ksafd ;g uk dsoy jkx
ds xk;u le; dks fu/kkZfjr djus esa enn djrk gS cfYd jkx dh izÑfr dks Hkh cny ldrk gSA bl
xq.k ds dkj.k] e/;e Loj dks ^v/on”kZd* Loj dh laKk nh xbZ gSA

fgUnqLrkuh laxhr esa “kq) e/;e okys jkx vf/kdrj fnu esa rFkk rhoz e/;e okys jkx
vfèkdrj jkf= ds le; xk;s&ctk;s tkrs gSA rhoz e/;e ;qDr dqN gh jkx fnu ds nkSjku lquus dks
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feyrs gSaA

mijksDr fcUnqvksa ij vkil esa ppkZ djus ij e/;e Loj okLro esa ,d peRdkfjd Loj gSA
ftlesa jkx dh xfr”khyrk dks cnyus dh {kerk gSA fgUnqLrkuh laxhr esa fuEufyf[kr dkj.kksa ds fy;s
e/;e ,d vf}rh; Loj gS&

 ;g lIrd ds dsUnz esa fLFkr gS] ftlds igys rhu Loj gSa rFkk mlds ckn rhu Loj gSaA

 viuh “kq) ;k vk/kkjHkwr fLFkfr dh rqyuk esa bldk fod`r ;k oSdfYid LFkku gksuk gh py
Loj gSA tcfd js] x] /k] fu Loj dksey dgykrs tks “kq) Lojksa ls igys fLFkr gSa rFkk “kq)
e/;e ds ckn okyk LOkj rhoz dgykrk gSA

 e/;e Loj jkxksa esa ,d egRoiw.kZ Loj gS tSls fd oknh] laoknh ;k cgqRo LojA vU; “kCnksa esa
vf/kdrj jkxksa esa ;g ^U;kl dk Loj* Hkh gSA

Þjkxksa dk xk;u le; lqfuf”pr djus ds fy;s e/;e Loj dks Hkh vR;f/kd egRoiw.kZ ekuk
x;k gS vkSj iañ Hkkr[kaMs th }kjk bls v/on”kZd Loj dh laKk nh x;h gSAÞ5

mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij e/;e Loj dh fLFkfr dks ns[kdj ;g irk yxk;k tk ldrk
gS fd veqd jkx izkr%dkyhu jkx gS ;k lk;adkyhu jkx gSA izkr%dkyhu laf/kizdk”k jkxksa dk v/;;u
djus ls ;g Kkr gksrk gS fd bl oxZ ds vf/kdrj jkxksa esa “kq) e/;e dh iz/kkurk gksrh gSA nwljs]
;fn fdlh jkx esa nksuksa e/;e Lojksa dk iz;ksx fd;k tk;s] tSls yfyr] HkfV;kj] rc Hkh bu jkxksa esa
“kq) e/;e Loj izcy jgrk gSA

blds foijhr ;fn lk;adkyhu jkxksa dk fo”ys’k.k djsa rks] bu jkxksa esa rhoz e/;e dh iz/kkurk
jgrh gSA mnkgj.k ds fy;s jkx Jh ,oa ekjokA ;fn lk;adkyhu laf/kizdk”k jkxksa esa dksbZ ,slk jkx
fy;k tk;s ftlesa nksuksa e/;eksa dk iz;ksx gks tSls jkx iwohZ rc Hkh blesa rhoz e/;e dk iz;ksx izcy
jgrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd laf/kizdk”k jkxksa esa e/;e Loj vR;f/kd egRoiw.kZ gSA
mnkgj.k ds fy;s&

LkkLkkLkkLkkLkk Lkk]Lkk]Lkk]Lkk]Lkk] jsjsjsjsjs Lkk]Lkk]Lkk]Lkk]Lkk] fu+fu+fu+fu+fu+ /k/k/k/k/k++ ++ + Ik+]Ik+]Ik+]Ik+]Ik+] Ik+]Ik+]Ik+]Ik+]Ik+] /k/k/k/k/k++ ++ + fUk+fUk+fUk+fUk+fUk+ /k/k/k/k/k++ ++ + lkAlkAlkAlkAlkA

vc izR;sd jkx ds pyu ds lkFk tqMs+ gq;s O;kdjf.kd laKkvksa dks vxj ge NksM+ ns] rks
mi;qZDr Loj lewg ,d rjQ HkSjo jkx ds gks ldrs gS rFkk nwljh rjQ jkx iwfj;k/kukJh ds Hkh gks
ldrs gSA mi;qZDr Lojkoyh esa jkx dh igpku Li’V ugha gSa] uk gh ;g Li’V gks jgk gSa fd veqd
jkx izkr%dkyhu gS ;k lk;adkyhuA mi;qZDr Lojkofy;ksa esa e/;e ds nksuksa izdkjksa ds iz;ksx ls ;g
Li’V gks tkrk gSa] tks bl izdkj gSa&
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1-1-1-1-1- lklklklklk Lkk]Lkk]Lkk]Lkk]Lkk] jsjsjsjsjs Lkk]Lkk]Lkk]Lkk]Lkk] LkkLkkLkkLkkLkk fUk+fUk+fUk+fUk+fUk+ /k/k/k/k/k++ ++ + Ik+]Ik+]Ik+]Ik+]Ik+] Ek+Ek+Ek+Ek+Ek+ /k/k/k/k/k++ ++ + fUk+fUk+fUk+fUk+fUk+ /k/k/k/k/k++ ++ + lkAlkAlkAlkAlkA

2-2-2-2-2- lklklklklk ····· Lkk]Lkk]Lkk]Lkk]Lkk] jsjsjsjsjs Lkk]Lkk]Lkk]Lkk]Lkk] LkkLkkLkkLkkLkk fUk+fUk+fUk+fUk+fUk+ /k/k/k/k/k++ ++ + Ik+]Ik+]Ik+]Ik+]Ik+] EkEkEkEkEk© ++ ++ + /k/k/k/k/k++ ++ + fUkfUkfUkfUkfUk++ ++ + /k/k/k/k/k++ ++ + LkkALkkALkkALkkALkkA

;gk¡ igyk Loj lewg jkx HkSjo dk gS D;ksafd Lojksa esa “kq) e/;e dk iz;ksx fd;k x;k gSA blh
Loj lewg esa tc “kq) e/;e ds LFkku ij rhoz e/;e dk iz;ksx fd;k tk;sxk rks ;g iwfj;k/kukJh
cu tk;sxk] tks fd nwljs Loj lewg ls fofnr gksrk gSaA bl izdkj e/;e Loj ds ifjorZu ls
izkr%dkyhu jkx] lk;adkyhu jkx cu ldrk gSA

rhoz e/;e esa ,d Li’V :Ik ls fn[kkbZ nsus okyh mifLFkfr gS] tks “kke ds jkxksa esa fn[kkbZ nsrh
gS] gk¡ykfd ;g fdlh Hkh jkx esa uk rks oknh gS vkSj uk cgqRo Loj gSA rc Hkh vuqoknh Loj ds :Ik
esa bldh mifLFkfr dks ut+jvankt+ ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd iwoZ&jkxksa esa rhoz e/;e dk iz;ksx
lk;adky laf/kizdk”k lewg ls “kq: gksrk gS vkSj blfy;s bldh fof”k’V igpku gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa laf/kizdk”k jkxksa esa e/;e vR;f/kd egRoiw.kZ Loj gS tks izkr%dkyhu
,oa lk;adkyhu jkxksa dks ,d&nwljs ls fHkUu djkrk gSA

laf/kizdk'k ijesy izos'kd jkxlaf/kizdk'k ijesy izos'kd jkxlaf/kizdk'k ijesy izos'kd jkxlaf/kizdk'k ijesy izos'kd jkxlaf/kizdk'k ijesy izos'kd jkx

fgUnqLrkuh laxhr esa ^ijesy&izos”kd jkx* uked ,d vo/kkj.kk gSA esy] dukZVd laxhr esa
ewy iSekus fy;s gSa] tks fgUnqLrkuh laxhr esa FkkV ds leku gSaA ^ij* “kCn dk vFkZ gS&^vU;*A
ijesy&izos”kd jkx dk vFkZ ml jkx ls gS ftlesa vU; FkkV ds jkxksa ls feyrh&tqyrh fo”ks’krk,¡ ikbZ
tk;saA vFkkZr~ ml jkx ds izn”kZu dh le;&vof/k ds ckn vkus okyk nwljk esy ;k FkkVA ijesy
izos”kd jkxksa ds laca/k esa iañ Hkkr[kaMs th dk dguk gS fd&

Þ¼vuq- 21½ vxys izgj ds jkxksa esa tkrs gq;s fiNys izgj ds vafre Hkkx esa vkus okys jkxksa esa
/khjs&/khjs f}Lo:ih Loj fn[kkbZ nsus yxrs gSA tSls&e/; jkf= ds dksey x vkSj fu okys jkx “kq:
djus ls igys [kekt FkkV ds vafre jkxksa esa nksuksa xa/kkj vkSj nksuksa fu’kkn iz;qDr gksus okys jkx xk;s
tkrs gSaA ,sls e/;orhZ jkxksa dks ^ijesy izos”kd* dgk tkrk gSAÞ6

mnkgj.k ds fy;s&jkx t;t;oarh] tks [kekt FkkV ls mRiUu jkx gS] ftleas “kq) ds lkFk
dksey xa/kkj dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA mÙkjkax ds vkjksg esa “kq) fu’kkn ds lkFk&lkFk vojksg esa
dksey fu’kkn dk iz;ksx gS vkSj vkjksg esa ,d fo”ks’k Loj lewg gS& ^/k+fu+js*A blfy;s ;g jkx jkf=
ds izFke izgj ds vafre Hkkx esa izLrqr fd;k tkrk gSA gkyk¡fd dksey xa/kkj dk bl jkx esa vYi iz;ksx
fd;k tkrk gSA tSls& js x js lkA ;g bl jkx dh ,d eq[; fo”ks’krk gSA bl izdkj] vkt dh ckr
djsa rks t;t;oarh vxys FkkV] ;kuh dkQh FkkV ds Lojksa dks n”kkZrk gS vFkkZr~ x & fuA blfy;s jkx
t;t;oarh ,d ^ijesy&izos”kd* jkx gSA
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^Øfed iqLrd ekfydk* ds ikapos Hkkx dk ,d [k.M gS ftldk “kh’kZd gS&^laf/kizdk”k jkx*A
og blesa ^ijesy izos”kd laf/kizdk”k* jkxksa ds ckjs esa ckr djrs gSaA bu jkxkas ds ckjs esa mudk dguk
gS fd “kke ds laf/kizdk”k lewg dh “kq:vkr ls Bhd igys os fnu ds rhljs izgj esa gksrs gSaA og jkx
eqYrkuh dk mnkgj.k nsrs gq;s crkrs gSa fd jkx eqYrkuh dk vkjksg&vojksg bl izdkj gS&

vkjksgvkjksgvkjksgvkjksgvkjksg & fu+& fu+& fu+& fu+& fu+ LkkLkkLkkLkkLkk xxxxx EkEkEkEkEk © IkIkIkIkIk fufufufufu lkalkalkalkalka

vojksgvojksgvojksgvojksgvojksg & lka& lka& lka& lka& lka fufufufufu /k/k/k/k/k IkIkIkIkIk EkEkEkEkEk© XkXkXkXkXk jsjsjsjsjs lkAlkAlkAlkAlkA

Xka/kkj ds vfrfjDr vU; lHkh Loj iwohZ FkkV ds leku gSaA gkyk¡fd muds vuqlkj vHkh Hkh
iwohZ FkkV ds jkxksa dk vkuk “ks’k gS] ijarq eqYrkuh igys gh iwohZ FkkV dh fo”ks’krkvksa dks iznf”kZr djuk
“kq: dj nsrk gSA

mUgksaus ^Hkkr[kaMs laxhr “kkL=* esa Hkh bl vo/kkj.kk dh O;k[;k bl izdkj dh gS&

Þnksigj chrus ds ckn&ihyw] cjok] /kkuh] /kukJh] Hkheiyklh] iVeatjh] iznhidh] galfdad.kh
ds jkxksa dks xkus ds fy;s ,d ;k nks ijesy izos”kd jkxksa dh t:jr iM+rh gSA tks laf/kizdk”k jkxksa
dh “kq:vkr esa lgk;d gksrs gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa jkx eqYrkuh] bl vko”;drk dks dkQh gn rd
iwjk djrk gSaA ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk ftl ij /;ku vkdf’kZr djus dh vko”;drk gS] og gS xa/kkj
dk viokn D;ksafd “ks’k Loj iwohZ FkkV ds leku gSaAÞ7 blfy;s iañ Hkkr[kaMs th us ̂ eqYrkuh* dks ̂ ijesy
izos”kd jkx* dgk gSA

;gk¡ eqYrkuh&iwohZ ds laca/k esa /;ku nsus ;ksX; ,d egRoiw.kZ rRo gSA eqYrkuh ds :Ik esa ;g
“kke ds laf/kizdk”k le; dh vof/k esa izos”k djrk gSa] nwljh rjQ izLrqrhdj.k esa iwohZ igyk
lafèkizdk”k jkx gS] vc ;g rF; nks dkj.kksa ls cgqr gh fo”ks’k gS&

¼1½ iwohZ esa nksuksa e/;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tcfd “kke dks iwohZ FkkV ds bl vkJ; jkx
ds foijhr jkx iwfj;k/kukJh vkSj jkx Jh esa dsoy rhoz e/;e dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blfy;s ,d
rjg ls iwohZ jkx “kq) e/;e dk iz;ksx dj fiNys oxZ ds dkQh FkkV ds jkxksa ds izHkkoksa dks iznf”kZr
dj jgk gSA

¼2½ nksuksa jkxksa ds Lojksa dh “kq)rk ;k fod`rrk dks {k.k Hkj ds fy;s vxj ge vuns[kk dj nsa] rks
nksuksa ds Lojksa dk Øe vojksg ds leku gSA mnkgj.k ds fy;s&

EkqYrkuhEkqYrkuhEkqYrkuhEkqYrkuhEkqYrkuh & lka& lka& lka& lka& lka fUkfUkfUkfUkfUk /k/k/k/k/k Ik]Ik]Ik]Ik]Ik] EkEkEkEkEk © Xk]Xk]Xk]Xk]Xk] EkEkEkEkEk© xxxxx &&&&& &&&&& &&&&&

iwohZiwohZiwohZiwohZiwohZ & lka& lka& lka& lka& lka fufufufufu /k/k/k/k/k Ik]Ik]Ik]Ik]Ik] EkEkEkEkEk © XkXkXkXkXk EkEkEkEkEk XkXkXkXkXk &&&&& &&&&& &&&&&
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;gk¡ ge ns[k ldrs gSa fd jkxksa ds Lojksa dk iz;ksx djrs gq;s] nksuksa jkxksa ds e/;e vkSj xaèkkj
ds ;qxy dks nksgjk;k x;k gSA mijksDr fcUnq lkfcr djrs gSa fd nks Øfed izgjksa ds jkxksa dh
fo”ks’krk;sa ,d&nwljs dks vkil esa dHkh&dHkh vUrjO;kIr djrh gSa] ges”kk ughaA

;g ekuk tkrk gS fd laf/kizdk”k jkxksa esa ijesy izos”kd jkxksa dh fo”ks’krk;sa iznf”kZr gksrh gSaA
;gk¡ nksuksa izkr% o lk;adkyhu] bl rjg ds jkxksa ds ckjs esa ckr djrs gSaA izkRk%dkyhu laf/kizdk”k esa
jkx vkuUn HkSjo gS tks HkSjo esa iwokZax rFkk fcykoy esa mÙkjkax ds feJ.k ls curk gSA bl izdkj]
vkuan HkSjo esa] HkSjo rFkk fcykoy nksuksa vaxksa dk iz;ksx gksrk gS rFkk bldh fu/kkZfjr le; vof/k dks
vkxs tkus ds fy;s dqN Lora=rk izkIr gksrh gS tks jkxksa ds fcykoy lewg ls lacaf/kr gSA vkb;s ge
bldk fo”ys’k.k djsa&

lHkh jkxksa esa lcls igyk jkx HkSjo gS] ftls Hkksj ds vkxeu ds lkFk xk;k tkrk gSA ^js &
/k* vkSj “kq) ̂ e/;e* dh izcyrk ds lkFk blesa lqcg ds laf/kizdk”k jkxksa dh lHkh eq[; fo”ks’krk;sa gSaA
Hkys gh lqcg ds laf/kizdk”k jkxksa dh le; vof/k 4 cts ls 7 cts rd gS] ysfdu ;g lEHko gS fd
ml lewg ds lHkh jkxksa dks rhu ?k.Vs dh le; vof/k esa dHkh Hkh xk;k tk ldrk gSA ;gh dkj.k
gS fd O;kdjf.kd n`f’Vdks.k ls HkSjo dks lqcg 4 cts vkSj mlds dqN le; ckn xk;k tkrk gS] ysfdu
jkx vkuan HkSjo dks ugha] D;ksafd ;g fcykoy dh fo”ks’krkvksa dks Hkh iznf”kZr djrk gSA

vkuan HkSjo dk fufnZ’V le; mijksDr vof/k ds var esa vkrk gSA ge dg ldrs gSa fd izkr%
6 cts ls 7 cts dh le; vof/k ds vykok fcykoy FkkV ds jkxksa ds xk;u le; esa Hkh izos”k djrs
gSaA bl rdZ ds lkFk vkuan HkSjo dks lqcg 7 cts ds ckn dqN le; ds fy;s xk;k tk ldrk gSA
;g fl)kar nksigj dks xk;s tkus okys eqYrkuh ij Hkh ykxw gksrk gSA

fgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa dk egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa dk egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa dk egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa dk egRofgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk'k jkxksa dk egRo

fgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk”k jkxksa dk fo”ks’k egRo gSA D;kasfd laf/kizdk”k jkxksa dh viuh
dqN futh fo”ks’krk;sa gksrh gSa tks bUgsa vU; jkxksa ls fHkUu djrh gSA laf/kizdk”k jkx vius vanj
vè;kReiw.kZ Hkko fy;s gq;s gS D;ksafd bl le; ds jkxksa dk ,slk izHkko gksrk gS] tks fd vius vanj
vklhe xkaHkh;Z vkSj “kkafr fy;s gq;s gksrs gSaA

Hkkjrh; laxhr esa Loj] le;&fl)kar] jl] lkSUn;Z bR;kfn dh n`f’V ls laf/kizdk”k jkxksa dk
egRo vf/kd gSA tks bl izdkj gS&

 Loj dh n`f’V ls ns[ksa rks laf/kizdk”k jkx dksey Lojksa ls ;qDr gksrs gSa ftudk Jksrk ds ân;
ij xgjk izHkko iM+rk gSaA nwljk laf/kizdk”k jkxksa esa e/;e Loj dk Hkh fo”ks’k egRo gS tks
lafèkizdk”k jkxksa dks igpkuus esa Hkh lgk;d gksrk gSA
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 le; fl)kar ds n`f’Vdks.k ls ,d fo”ks’k le; xk;u&oknu djus ij bu jkxksa dk egRo
vfèkd gSA mnkgj.k ds fy;s&jkx HkSjo ,d xaHkhj izÑfr dk jkx gSA ftldks izkr%dky 4 cts
ls 7 cts ds varxZr xk;k&ctk;k tkrk gSA “kkafr ds bl okrkoj.k esa HkSjo Lojksa dk yxko
vR;ar vkd’kZd gksrk gSA tks Jksrkvksa dks izR;{k :Ik ls izHkkfor djrk gSA

 lkSUn;Z dh n`f’V ls] laf/kizdk”k jkx vR;ar lqanj ,oa d.kZfiz; gksrs gSaA mnkgj.k Lo:Ik] jkx
HkSjo izHkkrcsyk dk loZizfl) jkx gSA bldk okrkoj.k HkfDr jl ;qDr xkaHkh;Z ls Hkjk gqvk
gSA bl jkx esa js & /k ¼dksey½ Lojksa dks vkanksfyr djds yxk;k tkrk gS tks lquus esa cgqr
gh d.kZfiz; yxrs gSaA tSls&x e js · js · lkA dHkh&dHkh vkjksg esa iape dks yka?kdj e/;e
ls /kSor ij tkrs gSa] ftlls jkx HkSjo dk lkSUn;Z i{k vkSj vf/kd fu[kj tkrk gSaA

 laf/kizdk”k jkxksa }kjk “kkar] d:.k rFkk HkfDrjl dh fu’ifÙk gksrh gSA tSls jkx HkSjo }kjk
d:.k jl rFkk HkfDr jl dh fu’ifÙk gksrh gSA jkxksa dh fofHkUu Lojkofy;ksa ds lkFk mudh
cafn”kksa ds cksy Hkh jkx dh Hkkouk;sa ;k jl dks O;Dr djus esa vR;ar lgk;d gksrs gSaA
lafèkizdk”k jkxksa esa /;ku] fparu] ,dkar] oSjkX;] vdsykiu] mnklh] fujk”kk] ladV bR;kfn dh
Hkkouk;sa O;Dr gksrh gSaA mnkgj.k ds fy;s mLrkn jk”khn [kk¡ }kjk izLrqr jkx HkSjo ¼nzqr[;ky½
dh cafn”k&

tx djrkj rw gh vkuan ca/kkor nhtsAtx djrkj rw gh vkuan ca/kkor nhtsAtx djrkj rw gh vkuan ca/kkor nhtsAtx djrkj rw gh vkuan ca/kkor nhtsAtx djrkj rw gh vkuan ca/kkor nhtsA
uS;k eksjh e>/kkj Hk¡oj esa] rqe gh djksxs csM+k ikjAuS;k eksjh e>/kkj Hk¡oj esa] rqe gh djksxs csM+k ikjAuS;k eksjh e>/kkj Hk¡oj esa] rqe gh djksxs csM+k ikjAuS;k eksjh e>/kkj Hk¡oj esa] rqe gh djksxs csM+k ikjAuS;k eksjh e>/kkj Hk¡oj esa] rqe gh djksxs csM+k ikjA8

mi;qZDr cafn”k dh “kCnkoyh esa ge ns[k ldrs gSa fd] cafn”k ds cksyksa }kjk HkfDr jl dh
fu’ifÙk gksrh gSA

;gk¡ ,d egRoiw.kZ ckr ;g gS fd] dHkh&dHkh ge ikrs gSa fd cafn”kksa ds cksyksa ls fodflr gksus
okys euksHkko] jkx ds Hkko ;k jl ds foijhr gksrs gSaA tc Hkh bl izdkj dh fLFkfr ns[kus dks feyrh
gS rks bl fLFkfr esa jkx dk ewy jl] cafn”k ds cksyksa ls mRiUu gksus okys jl ;k Hkkoksa ij Hkkjh iM+rk
gS] ftlls lEiw.kZ jkx ds jl dks dksbZ gkfu ugha igq¡prh gSA mnkgj.k ds fy;s iañ vtks; pØorhZ }kjk
izLrqr vghj HkSjo dh ¼nzqr [;ky½ cafn”k&

Þlkaojh lyksuh vycsyh uosyh ukj----ÞÞlkaojh lyksuh vycsyh uosyh ukj----ÞÞlkaojh lyksuh vycsyh uosyh ukj----ÞÞlkaojh lyksuh vycsyh uosyh ukj----ÞÞlkaojh lyksuh vycsyh uosyh ukj----Þ9

;gk¡ cafn”k ds cksyksa }kjk Ükàxkj jl dh fu’ifÙk gksrh gSA ysfdu fgUnqLrkuh laxhr esa bl
izdkj dh }ankRedrk vlkekU; ugha gS] vr% bl rF; dks mfpr Bgjk;k tk ldrk gS fd bl fl)kar
dk vuqiz;ksx dsoy rHkh rd izHkkoh gksrk gS tc rd fd cafn”k foyfEcr y; esa gksrh gSA jkx ds
vkèkkj ds :Ik esa cafn”k dh mBku ds fof”k’V laca/k ds lkFk jkx dk jl /khjs&/khjs d:.k jl ls ohj
jl dh vksj vxzlj gksrk tkrk gS( tgk¡ lEiw.kZ izn”kZu ljxe] rku] cksy ck¡V ds rst+ la;kstu ds lkFk
jpuk dh xfr ds ek/;e ls lfØ; gksrk gSA bl rjg ds ,d Rofjr iqujko`fÙk ds rgr jkx vghj
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HkSjo ds d:.k jl dks izHkkoh <ax ls ugha fn[kk;k tk ldrk D;ksafd NksVk [;ky esa cafn”k e/; ls
nzqr y; dh vksj c<+ jgh gSA blfy;s] mi;qZDr bl rjg dh cafn”kksa ls jkx ds lkSUn;Z&Hkko ds lexz
jl dks gkfu ugha igq¡prh gSA

mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd fgUnqLrkuh laxhr esa laf/kizdk”k jkxksa dk
vR;f/kd egRo gSA

laf/kizdk”k jkxksa dk egRo dsoy fgUnqLrkuh laxhr rd gh lhfer ugha gS cfYd fQYeh laxhr
(Bollywood Music) esa Hkh laf/kizdk”k jkxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA fgUnh fQYeh laxhr esa
vusdkusd /kqus laf/kizdk”k jkxksa ij vk/kkfjr gSA ftlds dqN mnkgj.k bl izdkj gSa&

¼1½ lu~ 1952 esa ^cStw ckojk* fQYe dk xkuk ^eksgs Hkwy x;s lkaofj;k* jkx HkSjo ij vk/kkfjr gSA
ftlds funsZ”kd ukS”kkn [kk¡ rFkk xkf;dk yrk eaxs”kdj th gSaA

¼2½ lu~ 1984 esa ^lkjka”k* fQYe dk xkuk ^vaf/k;kjk xgjk;k lwukiu f?kj vk;kÞ vghj HkSjo]
fcykoy rFkk iwfj;k/kukJh jkx ij vk/kkfjr gSA blds funsZ”kd vthr oekZ rFkk xk;d
Hkwfianj flag gSaA

¼3½ lu~ 1963 esa fQYe ^esjh lwjr rsjh vk¡[ksa* dk xkuk] tks v)k rhurky esa ckf/kr gS& ^iwNks uk
dSls eSaus jSu fcrkbZ* jkx vghj HkSjo ij vk/kkfjr gSA blds funsZ”kd ,l-Mh- ceZu rFkk xk;d
eUuk Ms gSA

vr% fu’d’kZ ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd laf/kizdk”k jkxksa dk fgUnqLrkuh “kkL=h;
laxhr ,oa fQYeh laxhr nksuksa esa egRoiw.kZ LFkku gSA tks Jksrkvksa dks fo”ks’k :Ik ls viuh vksj vkdf’kZr
dj mUgsa vlhe vkuUn dh vuqHkwfr djkrs gSaA

lanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwph

1- Hkkr[kaMs] fo’.kq ukjk;.k] Øfed iqLrd ekfydk] Hkkx&5] laxhr dk;kZy;] gkFkjl  ¼m- iz-½

2- Hkkr[kaMs] fo’.kq ukjk;.k ¼1956½] Hkkr[kaMs laxhr “kkL=] fgUnqLrkuh laxhr i)fr] Hkkx&3 ,oa
4] izFke laLdj.k] laxhr dk;kZy;] gkFkjl ¼m- iz-½

3- JhokLro] gfj”kpUnz] jkx ifjp;] Hkkx&2 ,oa 3] laxhr lnu izdk”ku] bykgckn

4. Dey, Ananya Kumar (2008), Nyasa in Raga : The Pleasant Pause in Hindustani Music,
Kanishka Publishers, Distributors, Delhi

5. Khan, Rashid, youtube recording-http://www.youtube.com watch? Y=Um/Pq
WjY07A

6. Chakroborty, Ajoy, youtube recording-http://www.youtube.com watch? Y=Um/Pq
WjY07A
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ikn fVIi.khikn fVIi.khikn fVIi.khikn fVIi.khikn fVIi.kh

1. Hkkr[kaMs] iañ fo’.kq ukjk;.k] Øfed iqLrd ekfydk] Hkkx&5] i`-la-&31
2. ogh
3. Dey, Ananya Kumar (2008), Nyasa in Raga : The Pleasant Pause in Hindustani Music, page no.-

165
4. Hkkr[kaMs] iañ fo’.kq ukjk;.k] Hkkr[kaMs laxhr “kkL=] Hkkx&3] i`-la-&5
5. Hkkr[kaMs] iañ fo’.kq ukjk;.k] Hkk[kraMs laxhr “kkL=] Hkkx&4] i`-la-&22
6. Hkkr[kaMs] iañ fo’.kq ukjk;.k] Øfed iqLrd ekfydk] Hkkx&5] i`-la-&33
7. Hkkr[kaMs] iañ fo’.kq ukjk;.k] Hkk[kraMs laxhr “kkL=] i`-la-&4
8. Khan, Rashid, youtube recording-http://www.youtube.com watch? Y=UM/

PgwjYo7A
9. Chakarborty, Ajoy. Youtube recording-http://www.youtube.com watch? Y=UM/

PqwjYo7A
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